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Как можно увлечь 
ребенка не выходя 

из дома

Для этого вам 
понадобится кварцевый 
песок или то, что есть у 

каждой хозяйки в запасе 
(мука, манка, любая 

мелкая крупа…)



На  любой стол надо высыпать то чем 
вы будете рисовать и соблюдать 

самые простые правила:
- Перед рисованием надо вымыть 

руки с мылом
-Рисуем аккуратно, чтобы наш песок 

рассыпался по всему полу
-После рисования руки также надо 

вымыть.





Приветствие песка
Я рисую на песке,

Словно мелом на доске.

Просто пальчиком черчу

Все, что только захочу.

Это ежик, это кит,

Это бабочка летит.

Места здесь - для всех 
ребят!

Все рисуют, все творят!



Упражнение «Дождик»

Песок зажимается в 
кулачке  переворачиваем 
кулачок вертикально и 
освобождаем мизинец 
таким образом чтобы 
песок сыпался из кулачка 
«струйкой»
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Насыпаем силуэт кленового листа и линии по 

направлению прожилок. Затем нам нужно уточнить край 

листа так, чтобы он был чётким и красивым. Для этого 

кончиком пальца или боковой частью первой фаланги 

любого пальца проводим у края линии так, чтобы часть 

песка сдвигалась в сторону рисунка.
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Иногда нужно провести тонкую чёткую прямую 

или извилистую линию. Для этого по 

насыпанной из кулачка линии проводим двумя 

пальцами, сложенными «домиком». 



Прощание с песком

Прощай волшебный мир песка

И не охватит нас тоска

Ведь скоро в мир песка вернемся 

И тебе мы улыбнемся!



До новых встреч!


